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9／26 [土]or27 [日]
10／3[土]or4[日]
10／7 [水]

10／10 [土]or11 [日]
10／17 [土]or18 [日]
10／24 [土]or25 [日]
10／31  [土]
11／3 [火・祝]
11／8 [日]

11／14 [土]or15 [日]
11／18  [水]

11／21 [土]or22 [日]
11／28 [土]or29 [日]
12／5[土]or6[日]
12／9 [水]
12／13  [日]
12／20  [日]
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感染予防のお願い

マスク着用
(社会的距離がとれる際は

外しましょう)

社会的距離
(2m)の確保

(入退場時、トイレの列等)

手洗い、手指消毒

熱中症対策のお願い

こまめな水分補給 塩分補給

感染予防のお願い

観戦時は座席(芝生席含む)から移動することを禁止
(間隔を空けずに隣に座る、

スタンド前方へ移動して選手に声をかける等)

感染予防のお願い

応援を扇動する 声を出しての応援、
指笛、拡声器を含む
メガホンの使用

手拍子

感染予防のお願い

タオルマフラー、
大旗含むフラッグなど
を振るもしくは回す

太鼓等の鳴り物 ハイタッチ、肩組み

禁止行為

フェンスやイスに上がっての
観戦、またメインスタンドでの

立ちながらのご観戦

通路に立ち止まりながら
のご観戦

差別的・侮辱的な言動

禁止行為

試合の音声、映像の全て
または一部をインターネット
その他メディア(SNS等を含む)

を通じて配信

雨傘や日傘をさしての
ご観戦

喫煙行為

注意行為

試合前のアップ時や試合中はボールが客席に飛び込むこと
がございますのでボールの行方には十分ご注意ください

持込禁止

ビンやカン ベビーカーやバギー等、
芝生席へのテント・簡易
チェア、サッカーボール

盲導犬や聴導犬を除いた
ペット

散水タイム中…

散水にご注意ください︕
客席に散水が入ることがございますので十分ご注意ください

ご観戦に際する、ご注意とお願い

アスルクラロ沼津

ヴァンラーレ八戸


